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Sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, liebe Freunde des
Diakoniewerkes,

.Zuversicht! Sieben Wochen ohne Pessimismus” lautet das Motto der
diesjahrigen Fastenaktion der evangelischen Kirche. Wer fastet, verzichtet
nicht nur auf oftmals liebgewonnene Laster und bestimmte Speisen. Wer
fastet, lasst Raum fiir Veranderungen und neue Perspektiven. Der Verzicht
auf bestimmte Dinge lasst den Menschen in sich schauen und achtsam

werden: gegenlber Gott, seinen Kollegen, seiner Familie, seinen Mitmenschen. Die Fastenzeit
ist eine willkommene Gelegenheit, tber Alltagsgewohnheiten nachzudenken und Platz fiir
Neues, fur Veranderungen zu schaffen.

Doch ist es in Anbetracht der jungsten Ereignisse und Entwicklungen noch mdglich,
optimistisch durchs Leben zu gehen? Ware es nicht eher verstandlich, angesichts der aktuellen
Lage nicht nur in Tharingen und Deutschland nur noch das Schlechte zu sehen und dem
Pessimismus auf den Leim zu gehen? Schnell kénnte man denken: ,Das geht nicht gut. Das ist
das Ende.” Schnell sieht man schwarz und Ubersieht dabei das Wesentliche. Man muss nur die
Augen o6ffnen, sich trauen, an das Gute zu glauben und den Glauben nicht aus den Augen zu
verlieren.

Damit dies gelingen kann, darf man die Augen nicht verschlieBen, sondern sollte, ja muss in
den Abenteuern des Alltags das Positive und Hoffnungsvolle suchen und finden, auch wenn es
nicht leichtfallt. Stellen Sie sich dieser Herausforderung, und beobachten Sie in Ihren
Einrichtungen im Arbeitsalltag die Ihnen anvertrauten Menschen und den Umgang mit lhren
Kollegen. Seien Sie achtsam und finden Sie das Positive, das Sie zu Optimisten werden lasst.

lhr
Klaus Stark
Geschaftsfuhrender Vorstand




Jessica |. und Manuel |. halten Hof

Sonneberg — GroB war die Aufregung jungst im
Gesellschaftshaus Sonneberg. Der Einzug des Prinzenpaares
stand bevor, hier noch schnell am Kostim gezupft, dort noch
schnell ordentlich eingereiht. Dann konnte der diesjahrige
Fasching der Beschéftigten der Wefa starten. Prinz Manuel I. und
Prinzessin Jessica |. nahmen den groBen Saal in Besitz und den
Schlussel zu allen Wefa-Einrichtungen von Werkstattleiter Steffen
Breitung in Empfang.

Viele Beschéftigte, Gruppenleiter und Betreuer aus

Hildburghausen, Eisfeld, Wildenheid und der Spielzeugstadt
waren ins G-Haus gepilgert, um gemeinsam die flinfte Jahreszeit
einzulauten. Mit bunten Kostimen, bester Faschingslaune und
viel Applaus begruBte das Publikum das Prinzenpaar. Ein
bisschen aufgeregt, ein bisschen verlegen erklomm das

kénigliche Paar die Buhne und winkte seinem narrischen Volk zu.

Die Mitglieder vom Faschingsverein ,Kuckuck” hatten sich bereits
im Vorfeld fur die passende Dekoration des groBen Saales im G-
Haus gekummert und lieBen es sich an diesem Abend nicht
nehmen, selbst einen kleinen Ausschnitt ihres Kénnens zu
prasentieren. So schwang die Prinzessinnengarde die Beine zu
bekannten Melodien — sehr zur Freude des Publikums, das
frohlich mit einstimmte. Mit den obligatorischen Orden
belohnten Prinzessin Eveline |. und Prinz Christian |. das Wefa-
Prinzenpaar sowie die Organisatoren fur ihre Bemuthungen.
Daruber hinaus prasentierten die Kuckucke eine kleine
Zirkusschau auf der Buhne, die nahezu jeden Zuschauer zum
Lachen brachte.

Auch in diesem Jahr hatten sich die Veranstalter aus der Wefa

Treppenhocker — angeschafft. Nun konnte der
instandgesetzte Sportraum den Kindern und seiner
Bestimmung Ubergeben werden, worauf alle Erzieher,
Eltern und Kinder sehr stolz sind. Im Namen aller Kinder
und des gesamten Teams bedankt sich Erzieherin Silva

wieder ein buntes Programm einfallen lassen. Die
,Wefa-Tanzsterne” aus der Sonneberger
Einrichtung boten flotte Tanze in passenden
Kosttimen unter fachkundiger Anleitung ihres
,Trainers” Robert Eberth. Gemeinsam mit
Gruppenleiter Fredi Kalies, der sich um den Wefa-
Chor kimmert, schmetterten die Sanger bekannte
Gassenhauer wie ,Cordula Grin” und ,Probier’s mal
mit Gemutlichkeit”, bei denen viele lauthals mit
einstimmten.

Steffen Haupt fuhrte als DJ Blaulicht souverén durch
das Rahmenprogramm. Frei nach dem Motto
,Wunsch dir was"” erfullte er jeden musikalischen
Wunsch der Beschaftigten und begeisterte sein
Publikum derart, dass auch nach dem offiziellen Teil
noch viele die gunstige Gelegenheit nutzten, ihrem
Bewegungsdrang auf der Tanzflache freien Lauf zu
lassen.

Sport freil im neuen Raum

Harras — Rundum erneuert wurde der
Sportraum der Kindertagesstatte
.Zwergenhaus” in Harras. Lange haben die
Kinder darauf gewartet, dass sie den Raum
endlich wieder nutzen kénnen. Schon Ende
vergangenen Jahres begannen die
Sanierungsarbeiten: die Wande wurden
hellgriin gestrichen, neue Fenster eingebaut
und zusatzlich ein neues Spielgerat — der

Kihnhold besonders bei den Mitarbeitern vom
Bauhof der Stadt Eisfeld, die diesen Raum
saniert haben.




Tafel braucht neues Fahrzeug

Hildburghausen — Die Verantwortliche der Hildburghauser Tafel bitte um Mithilfe in Form
von Spenden. ,Wir brauchen dringend ein neues Kuhlfahrzeug”, sagt Diana Gutter. ,Unser
Fiat Doblo ist mittlerweile acht Jahre alt, und im Februar steht der TUV an. Fur ein neues
Auto mussen wir rund 35.000 Euro berappen. Unser Auto ist die Grundlage unserer Arbeit”,
erklart sie mit Nachdruck: ,Kein Auto — keine Tafel!”

Zum wiederholten Male mussten die Tafel-Verantwortlichen Ende vergangenen Jahres eine
Rechnung in Hohe eines vierstelligen Betrages begleichen, um die zuverldssige Abholung
der Lebensmittel aus den Supermarkten der Region gewahrleisten zu kénnen. Doch das
Alter kennt auch bei Kthlfahrzeugen keine Gnade und ist am Tafel-Auto ob der taglichen
Auslastung nicht spurlos vorbeigegangen.

Antrage auf entsprechende Fordermittel kénnen aus burokratischen Grunden erst Ende

dieses Sommers gestellt werden. Hinzu kommt ein Eigenanteil von etwa 10.000 Euro, der bis zum Herbst gesammelt
werden muss. ,Ich bin zuversichtlich, dass wir das gemeinsam schaffen”, ist sich Gutter sicher. ,Ich bitte alle, die spenden
mochten, in den Verwendungsnachweis das Wort ,Fuhrpark’ zu notieren”, erganzt die Tafel-Verantwortliche. ,Auf diese
Weise kann das Geld sofort zugeordnet und ausschlieBlich fiir die Neuanschaffung eines Fahrzeugs verwendet werden.”
Selbstverstandlich werden fur alle Spender entsprechende Bescheinigungen ausgestellt. Fur den Versand geben sie bitte
die Adresse an.

,Wir brauchen ein gréBeres Auto, da die Lebensmittelspenden glucklicherweise in den vergangenen Jahren
zugenommen haben und wir auf unserer Tour mehrere Supermarkte und Backereien anfahren kénnen”, erklart Diana
Gutter. ,Vielen Dank, dass wir nach wie vor so gut unterstutzt werden von so vielen Geschéaften und Backereien aus
Hildburghausen, Schleusingen, Rémhild, Eisfeld, Themar, Hinternah und Brattendorf.” Dartber hinaus bringen die Tafel-
Helfer, die allesamt ehrenamtlich tatig sind, Lebensmittel zu den Menschen nach Hause, die nicht mobil sind. AuBerdem
werden jeden Donnerstag Lebensmittelspenden nach Eisfeld zur zweiten Ausgabestelle der Tafel gebracht, damit auch
die Eisfelder Burger die Tafel vor Ort nutzen kénnen und nicht erst mit dem Bus nach Hildburghausen fahren mussen.
,Durch Spenden der Stadt Hildburghausen, dem Landratsamt Hildburghausen sowie der Firma Gerhard Kasper aus
Heldburg sind bereits 2500 Euro zusammengekommen”, berichtet Gutter stolz. ,Ein guter Start und Motivation fur
weitere Spenden!”

Sie méchten die Hildburghduser Tafel finanziell untersttitzen? Dann kénnen Sie dies unter folgender Bankverbindung tun:
Kreissparkasse Hildburghausen
IBAN: DE34 8405 4040 1100 0067 84

Vielen Dank fur lhre Hilfe!

. GroBeltern zu Besuch

4 ' Judenbach — Drei Tage lang mit den GroBeltern im Kindergarten
: verbringen — dieser Wunsch ist jungst fur die Kinder der
Kindertagesstatte ,Zum kleinen Gluck” in Judenbach in Erfullung
gegangen. An drei Tagen sind viele Omas und Opas der Einladung
zum diesjahrigen Oma-Opa-Tag in die einzelnen Kindergruppen
gefolgt und waren hellauf begeistert — von der Einrichtung und all
dem, was die Steppkes schon kénnen. So zogen die Kinder ihre
GroBeltern mit verschiedenen Liedern wie dem Sternensinger-Song,
einem Rap Uber Oma und Opa und dem Spielsttick ,Oma liebt
Opapa" in ihren Bann. Auch die Allerkleinsten aus der Krabbelstube

sangen Lieder, tanzten gemeinsam mit den Spieltier stopfen und es auf einer Geburtsurkunde mit Gewicht, GroBe

GroBReltern und spielten zusammen. und Namen eintragen. Ein herzliches Dankeschon fur die groBartige

Kulinarisch wurden sie mit leckerem Kuchen, Unterstutzung an die Kuschelwerkstatt aus Steinach.

den die Eltern gebacken hatten, verwohnt. ,Es waren wieder drei sehr schéne Tage”, fasst Kita-Leiterin Elke

In der Haupteinrichtung konnten alle Kinder Doring zusammen. ,Den Kindern und Erzieherinnen bereitete es viel

gemeinsam mit ihren Omas und Opas ein Freude, und wir sind schon gespannt auf das nachste Jahr und freuen
uns darauf.”

—



Musikalischer Empfang

Eisfeld — Bereits zum dritten Mal haben die Mitarbeiter der Wefa
in Eisfeld einen Neujahrsempfang fur ihre Beschaftigten sowie
deren Angehdrige organisiert.

Begruft wurden die zahlreichen Gaste von der hauseigenen
Tanzgruppe, den ,Wefa-Funken®, die unter Leitung von Gudrun
Mundt ihr Kénnen und eine kleine Lichtershow prasentierten.
Agnes Brettschneider vom begleitenden Dienst hiel3 alle
Anwesenden herzlich willkommen und lieB sie zu den Glasern
greifen, um gemeinsam mit ihnen, Eisfelds Blrgermeister Sven

Gregor und Diakonie-Geschéftsfuhrer Klaus Stark auf das neue zum Oktoberfest.

Jahr anzustoBen. Gregor Uberbrachte die GriBe der Stadt sowie Kulinarisch und tanzerisch kamen alle Géaste auf ihre
die besten Wunsche fir 2020. Er verdeutlichte seine Kosten. Fur die musikalische Unterstttzung griffen
Wertschatzung von Menschen mit Behinderung und verwies ,No lllusions” beherzt in die Saiten und Tasten,
nachdrucklich auf die inzwischen jahrzehntelange gute sodass es an diesem gelungenen Abend kaum
Zusammenarbeit zwischen der Werkstatt und der Stadt Eisfeld. einen auf seinem Platz hielt. Schon jetzt freuen sich
Fast immer macht es der Blrgermeister moglich, an den Wefa- alle auf das nachste Fest in der Wefa Eisfeld.

Veranstaltungen teilzunehmen, wie zum Beispiel dem Bieranstich

Im Zweifel fur den Glauben

Sonneberg — Zur diesjahrigen Veranstaltung zur
Jahreslosung ,Ich glaube; hilf meinem Unglauben!” (Markus
9,24) hatten die Mitglieder der Fachgruppe Geistliches
Leben zu Beginn des Jahres in die Wefa nach Eisfeld
eingeladen. Viele Mitarbeiter folgten, und Diakonie-Pfarrer
Hans-Michael Buchholz begleitete die Interessierten aus
unterschiedlichen Einrichtungen mit seiner Andacht auf
dem Weg zur diesjahrigen Jahreslosung — musikalisch
unterstutzt von Eisfelds Kantor Andreas Forster.

R 7 .

In drei Gruppen machten sich die Anwesenden auf die gemeinsamen Gedankenaustausch Einblicke in ihr

Suche nach dem Sinn der Jahreslosung, wobei sich eine Personliches, lieBen ihre Kollegen teilhaben an privaten
Gruppe einer gefuhrten Meditation mit Christine Kalies Erlebnissen und tauschten Erfahrungen aus.

anschloss. Im Wechsel erhielten so alle Mitarbeiter
unterschiedliche Ansatze und gewahrten beim

Tafel sucht Material (Dicke/Breite/Lange) 18/625/2050 mm;

Hildburghausen — Die Verantwortliche der Rundkopfschrauben, 5 mm dick, 38 mm lang;
Hildburghauser Tafel machte einen verschlieBbaren Senkkopfschrauben, 5 mm dick, 80 mm lang;
Aufbewahrungsbehalter fur Lebensmittel bauen lassen, Schlossschrauben, 5 mm dick, 40 mm lang; P|‘nse|' und
um Diebstahle zu vermeiden. Hierfiir wurden bereits erste  Holzleim. Wer kann etwas davon spenden? Vielleicht
Gesprache gefihrt und AufmaBe mit dem findet sich in Garage oder Schuppen noch brauchbares
Hildburghauser Bildungszentrum gemacht. ,An Material, das keiner Verwendung mehr dient? Wer etwas
Arbeitskraften mangelt es uns nicht’, sagt Diana Gtter. beitragen kann und spenden mdchte, meldet sich bitte
,Nur passendes Material fehlt uns noch.” bei Diana Gutter in der Tafel Hildburghausen telefonisch
Im Einzelnen werden folgende Dinge benétigt: sieben unter 03685/4011533, 0160/7250948 oder per E-Mail
Latten mit den MaBen (Dicke/Breite/Lange) 38/58/3000 unter info@hildburghaeuser-tafel.de. ,Ich freue mich von
mm; neun OSB-Platten mit den MaBen euch zu héren und bedanke mich schon jetzt fur die

Unterstltzung”, sagt Gutter.

—



Pfiffikusse vergréBern sich

Eisfeld — Nach knapp zwei Jahren Planung und noch nicht
einmal einem Jahr Ausfihrung ist die neue AuBenstelle der
integrativen Kindertagesstatte ,Pfiffikus” in Eisfeld in Betrieb
genommen worden.

Mit dem Lied ,Wo hat der Burgermeister friher im Sand
gespielt” begruBten alle groBen und kleinen Kinder mit ihren
Erziehern nicht nur Eisfeld Burgermeister Sven Gregor, sondern
auch die vielen Gaste, die zur Er6ffnung gekommen waren.
Entstanden ist im ehemaligen Strabag-Geb&ude Am Eichholz
ein Krippenbereich fir 32 Kinder im Alter von einem Jahr bis
drei Jahre. Verantwortlich fur die Planung zeigte sich das

Ingenieur-Buro Greiner aus Eisfeld, ortsansassige Firmen 435 Kita-Platze insgesamt verflgt. Derzeit besuchen
sorgten fur die ordnungsgemale Umsetzung. zehn Kinder die AuBenstelle, deren Wunschname
Erst im Sommer vergangenen Jahres war Baustart fur den eine ,Pfiffikissschen” ist. Bis zum Sommer werden es 19
Million Euro teuren Umbau, mit der die Stadt Eisfeld nun Uber Kinder sein. Bis dahin werden auch die

AuBenanlagen in Schuss gebracht.

Neuer Backofen fir die Wirbelwinde

Schalkau — Tiptop finden die Kinder und Erzieher der integrativen Kindertagesstatte
,Wirbelwind” in Schalkau ihren neuen Backofen mit Umluft. Gespendet hat ihn der
Forderverein der Kita, dessen Vorsitzende Caroline Brautigam die Problematik des
alten Gerates nur allzu gut kannte. Gemeinsam mit ihnrem Mann Robert, Inhaber der
Firma TIP TOP aus Schalkau, beschlossen sie, einen neuen Backofen aus ihrem
Sortiment Uber den Férderverein an die Kita zu spenden.

.Ihre beiden Kinder gehen in unseren Kindergarten, und Caroline und Robert sind
schon immer sehr engagiert, wenn es darum geht, unsere Einrichtung zu
unterstutzen”, sagt Kita-Leiterin Diana Sell. ,Fur unsere Fruhstucks- und
Vesperversorgung brauchen wir regelméaBig einen gut funktionierenden und
modernen Backofen. Unser altes Gerat ist mittlerweile in die Jahre gekommen und
hat seinen Dienst getan. Deshalb freuen wir uns sehr, diesen neuen Ofen vom

Forderverein zu erhalten.” Vor kurzem war es dann soweit, und Robert Brautigam baute das neue Geréat eigenhéndig in
die Kita-Kdche ein. Seitdem erfreuen sich nicht nur die Hauswirtschaftskrafte daran, sondern auch alle Erzieher und die
groBen und kleinen Wirbelwinde, die den Ofen nun auch fleiBig zum Platzchen- und Kuchenbacken nutzen kénnen.
,Wir méchten uns auf diesem Wege ganz herzlich bei den beiden und der Firma TIP TOP Mdbel sowie unserem
Forderverein bedanken”, sagt Diana Sell im Namen ihres Teams und aller Kinder.

Tafel sucht dringend Helfer wer nur an einem Vormittag in der Woche kommen
Sonneberg — Die Verantwortlichen der Sonneberger Tafel kann, ist uns eine groBe Hilfe”, betont sie.

sucht hénder]ngend nach Helfern. ”Aufgrund von Sie mochten sich selbst aktiv in die Arbeit der Tafeln
Menschen, die uns tatkraftig vor Ort unterstitzen — entweder telefonisch unter 03675/426442 oder per E-
ehrenamtlich und unentgeltlich’, sagt Sylvia Moller, Mail unter info@sonneberger-tafel.de. Wir freuen uns
operative Leiterin der hiesigen Tafel. Vor allem werden aL_Jf Siel _ _ _ _

Fahrer zur taglichen Abholung der Lebensmittel aus den Sie méchten die Arbeit der Tafeln im Landkreis Sonneberg
Supermarkten und Backereien im regionalen Umkreis. auch finanziell unterstitzen? Dann kbnnen Sie dies mit
,Aber auch beim Sortier- und Ausgabedienst brauchen wir  €iner Geldspende unter folgender Bankverbindung tun:
jede helfende Hand", erklart Méller eindringlich. Dabei VR Bank Coburg, IBAN: DE44 7836 0000 0000 3203 90,

kénnen die Einsatzzeiten flexibel gestaltet werden: ,Auch BIC: GENODEF1COS.

—




Die Tiere des Waldes im Blick

Haselbach — Zu ihrem ersten Waldtag im neuen Jahr haben sich
jungst die Steppkes aus der Kindertagesstatte ,Friedrich Frobel”
in Haselbach versammelt. Dieses Mal trafen sie sich mit
Revierjager Jurgen Schmidt und Forstwirtschaftsmeister Sascha
Reitz im Kindergarten, da sie sich aus Sicherheitsgriinden wegen
des Sturmtiefs ,Sabine” nicht vor Ort in den Wald wagten.

Mit einem kleinen Test stellte Jurgen Schmidt die groBen und
kleinen Frobel-Kids auf die Probe und erkundigte sich nach all
dem Wissen, das sie Uber die vergangenen Wochen und
Monate an ihren Waldtagen und dartber hinaus gesammelt
hatten. Im Mittelpunkt standen dabei die verschiedenen Tiere

des Waldes inklusive der gefiederten Freunde. Anhand von
Fellen, die der Revierjager im Gepéack hatte, brachten die Kinder
und Erzieher ihr Wissen zum Besten und erkannten schnell die
Felle von Wildschwein, Damwild, Mufflon, Dachs, Fuchs und
Marder. Aber das waren noch nicht alle Tiere des Waldes,
gehoren doch Eichhérnchen, Kaninchen, Wildhasen, Mause, Igel
und Rehe auch dazu, wie die Steppkes aufzahlten. Dabei
erfuhren sowohl sie als auch ihre Erzieher noch allerlei Neues
Uber die heimische Fauna, zum Beispiel, dass Wildkaninchen
Nesthocker und Wildhasen Nestfluchter sind.

AnschlieBend galt die Aufmerksamkeit voll und ganz den
heimischen Greif- und Singvogeln. An Schautafeln zeigte
Schmidt typische Greifvogel unserer Region wie Mausebussard,
roter Milan, Steinadler und Fischadler. Auch fur die Singvogel
hatte er eine Schautafel dabei, auf der Star, Amsel, Zaunkonig,
Kohl- und Blaumeise und Rotkehlchen zu sehen waren.
Selbstverstandlich durften auch hier die Kinder ihre Erfahrungen
und Kenntnisse einbringen. Jirgen Schmidt und Sascha Reitz

haben nicht schlecht gestaunt, was die Frébel-Kids
sich in den vergangenen Monaten gemerkt und
angeeignet hatten. Als Uberraschung hatten die
beiden ein riesiges Vogelhaus — ein Hotel fur Vogel
— fur die Kinder zusammengebaut und sich
Gedanken gemacht, wo dieses Vogelhotel einen
Platz finden kénnte. An der Garage wurden die
beiden schnell fundig, stellten eine Birke auf und
eine Vorrichtung, auf der sie das Hotel fur die
gefiederten Freunde befestigten. Vorher streute
Jjedes Kind noch etwas Vogelfutter hinein, und nun
hoffen alle Frobel-Kids, dass die kleinen Meisen und
Co. den Weg zum Kindergarten finden.

Ein groBes Dankeschon sagen alle Kinder an
Revierjager Jurgen Schmidt und
Forstwirtschaftsmeister Sascha Reitz fur diesen
gelungenen und spannenden Waldtag und die
groBRartige Vorbereitung.

~ Schilerinnen schauen sich bei Tafel um

. Unsere Seminarfachgruppe des Hennebergischen Gymnasiums

. :
Kommunalverwaltungen. Als Privatperson kann man
zum Bespiel durch Spenden-Abos helfen. Man kann
auch Tafel-Pate werden oder ehrenamtlich
Untersttzung bieten.

Im Sommer vergangenen Jahres sind wir im Rahmen
der Seminarfacharbeit nach Hildburghausen gefahren,
um einen typischen Tag bei der Tafel miterleben zu
kénnen. Wir kamen am Morgen an und begannen die
Lebensmittelspenden zu sortieren und einzurdumen.
Direkt im Anschluss kamen bereits die Bedurftigen und
holten sich Essen fur zwei bis vier Euro ab. Als alle
Besucher bedient worden waren, begannen wir mit

Schleusingen beschaftigte sich mit dem Thema Armut, speziell mit
dem Thema Kinderarmut. Dazu besuchten wir die Tafel
Hildburghausen, stellten zahlreiche Fragen an die dortige Leiterin
Diana Gutter und halfen bei der Essensausgabe an die
Bedurftigen.

Die Tafel Hildburghausen profitiert von Spendern und Sponsoren
wie Privatpersonen, Firmen, Banken oder auch

einer dort angestellten Mitarbeiterin ein Interview zu fihren, um
Klarheit in diesem doch recht umfangreichen Thema zu finden.
Nach unserem Besuch der Tafel Hildburghausen sind wir um viele
Informationen reicher geworden.

Diana Gutter formuliert, dass sie sich winscht, dass das Ehrenamt
nicht ausstirbt. Die Tafel ist von den vielen freiwilligen und
unentgeltlichen Mitarbeitern und Helfern bedingt. Sie hofft, dass
sich vor allem Kinder und Jugendliche, die in glicklichen Familien
leben, immer mehr fir das Thema Armut interessieren und so wie
wir es versucht haben, aktiv werden.

Vanessa RoB, Michelle Schmuda, Jessica Wilhelm, Klasse 12,
Hennebergisches Gymnasium Schleusingen

—




Ein Hauch von Afrika

Sonneberg — 220 Schuler der siebten bis neunten Klasse aus
funf Schulen im Landkreis — der Staatlichen
Gemeinschaftsschule ,Joseph Meyer” Neuhaus-Schierschnitz,
der Staatlichen Gemeinschaftsschule ,Johann Wolfgang von
Goethe” Schalkau, der Staatlichen Gemeinschaftsschule
Sonneberg, der Staatlichen Gemeinschaftsschule ,Nordschule”
Steinach und dem Staatlichen regionalen Férderzentrum
Sonneberg im Schulzentrum Wolkenrasen — erlebten jungst im
Sonneberger Stadtteilzentrum ,Wolke 14" und in den Rdumen

des Zentrums fur Jugendsozialarbeit einen Projekttag der ganz
besonderen Art.

,Lichtblick”, das Zentrum fur Jugendsozialarbeit des
Diakoniewerkes Sonneberg und Hildburghausen/Eisfeld, bietet
unter anderem Praventionsprojekte fir Schulklassen im Rahmen
von Projekttagen an. Leiterin Katrin Michelis gelang es mit
Forderung durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend im Rahmen des Bundesprogrammes
,Demokratie leben!” und mit Unterstitzung der ortlichen
Jugendférderung des Landkreises Sonneberg, die Gruppe
,Black & White" aus Wanfried mit ihnrem ganztagigen und sehr
abwechslungsreichen Programm nach Sonneberg zu holen. Die
afrikanisch-deutsche Band setzt sich intensiv fur eine
Verstandigung zwischen Europa und Asien ein.

Das Auftaktkonzert begann der Leiter des afrikanisch-deutschen
Ensembles, Wolfgang Lieberknecht, mit ,Jambo! Hakuna
Matata”. Das ist ein bekannter Songtitel von ,Boney M”, der so
viel wie ,Hallo, wir haben keine Probleme miteinander”
bedeutet. AnschlieBend nahm die Band ihr Publikum mit auf
eine musikalische Reise ins ferne Afrika. Das klang erst einmal
ungewohnt in den Ohren der Sonneberger Schuler. Den
fremden Rhythmen und Tanzen wurde reserviert begegnet. Nur
ein paar Mutige trauten sich, mit zu singen, zu klatschen und zu
tanzen. Doch als die Klassensprecher die Buhne eroberten,
brach nach und nach das Eis.

AnschlieBend zeigte die in Ghana geborene Eunice
Lieberknecht bei einer kurzen PowerPoint-Prasentation, wo ihr
Heimatland liegt, erzahlte von Wirtschaft, Bildung,
Gesundheitsversorgung, touristischen Attraktionen, Kultur und
Religion dort. So erfuhren die Schuler auch von den vielen
natdrlichen Ressourcen, die das Land besitzt, aber trotzdem
bitterarm ist. FlieBendes Wasser bedeutet fur die meisten
Menschen in Ghana groBer Luxus, den sich nur wenige leisten
kénnen. Am allerwenigsten sind das die Leute auf dem Land.
Nach diesen ersten Eindrucken teilten sich die Schiler fur die
Arbeit in den funf Workshops auf. Drei davon nutzten die

Raume im Stadtteilzentrum, die beiden anderen die
Raume vom Zentrum fir Jugendsozialarbeit
,Lichtblick” in der Staatlichen Regelschule ,Cuno
Hoffmeister”.

Wahrend die erste Gruppe afrikanische Tanze unter
Anleitung von Eunice Lieberknecht einstudierte,
Uber die zweite mit Jack Makabo auf der Djembe,
einer Bechertrommel aus Westafrika. Das
Instrument wird mit bloBen Handen angeschlagen
und zeichnet sich durch ein spezielles
Klangspektrum aus. Die Schiler folgten aufmerksam
Makabos Anweisungen und Demonstrationen. So
schafften sie recht zlgig — selbst in einer gréBeren
Gruppe —, die Trommeln im vorgegebenen
Rhythmus erténen zu lassen.

Den dritten Workshop leitete der Sanger der Band,
Gabriel Fundi. Inm gelang es auf Anhieb, mit
einfachen afrikanischen Songs seine Gruppe zu
begeistern und zum Mitsingen zu bewegen. Die
beiden weiteren Workshops umfassten Vortrage
von Emmanuel Ametepeh und Wolfgang
Lieberknecht zu Problemen von Umwelt und
Frieden sowie Leben und Lernen in Ghana.

Beim anschlieBenden Mitmachkonzert in der
Mehrzweckhalle wurde kraftig gesungen, getanzt
und dabei das Gemeinschaftsgefthl gestarkt. Afrika
ist dabei vielen ein stickweit naher gertckt. Der
Dank daftr galt Wolfgang Lieberknecht und seiner
Gruppe ,Black & White”, dem Zentrum fur
Jugendsozialarbeit des Diakoniewerkes und dem
Team der Wolke 14, die den interessanten
Projekttag fur so viele Schuler ermaglichten.

Text und Foto: Heidi Losansky




Ausprobieren und Versuchen starken wir die
Selbstwirksamkeit der Kinder”, erklart Kihnhold und
erganzt: ,In unserer Einrichtung sind speziell
ausgebildete Padagoginnen im Bereich Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik. So
kénnen wir einen Schwerpunkt fur die
Bildungsbereiche setzen. Die Bereitschaft, das
eigene fachliche Wissen und Kénnen zu
aktualisieren, lebt vom stetigen Besuch von Fort-
und Weiterbildungen der Kolleginnen.” Dartber
hinaus nutzen die Fachkrafte entsprechende
Fachmedien fur ihre padagogische Arbeit.

Derzeit beschaftigen sich die Kinder der
,Kéfergruppe” mit dem Projekt , Triopse”, dem
Zuchten von Urzeitkrebsen, wozu sie in der
Einrichtung beste Gelegenheiten haben, um mit
Wasser zu forschen. Die ,Bienengruppe” wird sich im

Besuch im Frisiersalon
Uber einen Ausflug der Kinder der integrativen
Kindertagesstatte ,Pfiffikus” in Eisfeld:

Passend zu unserem Jahresthema ,Wisst ihr, was ich werden
will, wenn ich einmal gréBer bin”, durften wir einen Friseursalon
in Eisfeld besuchen. Gleich nach dem Frihstuck machten wir
uns bei schénstem Sonnenschein auf den Weg. Unterwegs
konnten wir am Otto-Ludwig-Garten sogar ein Eichhérnchen
bei seinen morgendlichen Turnibungen beobachten.
Angekommen im Frisiersalon Zinn wurden wir mit Essen und
Trinken begruBt. Das war toll! Danach schauten wir uns den
Salon an, sahen zu, wie Haare geschnitten, eingedreht und

Zwergenhaus” ist voller kleiner Forscher

Harras — Mit einem Uberragenden Ergebnis von 91 Prozent ist
die Kindertagesstatte ,Zwergenhaus” in Harras zum zweiten Mal
als ,Haus der kleinen Forscher” von der gleichnamigen Stiftung
zertifiziert worden. Erzieherin Silva Kihnhold, die den
Kindergarten auch schon beim ersten Mal angemeldet hatte, ist
sehr stolz auf sich und ihre Kolleginnen. ,Das Forschen im Alltag
beginnt bereits bei den Kleinsten”, sagt sie. ,Mit viel
Engagement begleiten alle Paddagogen die Kinder in unserer
Einrichtung bei ihrer Entdeckungsreise und schaffen damit
wichtige Grundlagen in der Bildungsbiografie der Kinder.”

Die groBBen und kleinen Steppkes im ,Zwergenhaus” kénnen
ihren eigenen Fragen und Ideen nachgehen. ,Durch das eigene

Frihling dem Uberthema Wald widmen, insbesondere mit dem
Thema ,Wie lasst sich Schmutzwasser herstellen und wieder
reinigen?” Und die Igel- und Mausegruppe befasst sich derzeit
grundsatzlich mit dem Thema Jahreszeiten. Dabei
dokumentieren die Madchen und Jungen ihre Versuche und
reflektieren im Anschluss die einzelnen Phasen des
Forschungsprozesses.

Mit der Zertifizierung und dazugehdrigen Plakette, méchte die
Stiftung fur Technologie, Forschung Thuringen (,Stift") und das
,Haus der kleinen Forscher” das Engagement wertschatzen und
nach auBen sichtbar machen. Die Ubergabe findet im
September 2020 in Weimar statt. Unter anderem wird dann
Plakette vom Geschaftsfuhrer des Stiftes und dem
Bildungsminister Ubergeben. Darauf freuen sich Silva Kihnhold
und ihre Kolleginnen schon jetzt am meisten, da sie die
Gelegenheit zu einem gemeinsamen Austausch mit anderen
Politikern und Geschéaftsfihrern nutzen kénnen.

gefohnt wurden. Das war sehr interessant. Auch bekamen wir die verschiedenen Arbeitsgerate eines Friseurs erklart.
Wer wollte, durfte auf dem Kinderstuhl Platz nehmen. Einige bekamen sogar Haarkreide in der gewtinschten Farbe ins

Haar. Das war vielleicht ein Erlebnis!

Vielen Dank, liebe Frauen vom Frisiersalon Zinn in Eisfeld. Wir hatten einen gelungenen und interessanten Vormittag

bei euch.

Die Kinder der Krabbelkdfergruppe der integrativen Kindertagesstdtte ,Pfiffikus” mit ihren Erzieherinnen Nicola und Diana.
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verschiedene Spielecken und kreative
Spielangebote. So hat jedes Kind gentigend Raum
und die freie Wahl, ob es ein selbstgewahltes Spiel
machen oder an einer Gruppenaktivitat teilnehmen
mochte. AuBerdem haben sie die Méglichkeit, den
groBen Schlafraum zum Turnen zu nutzen, was den
Kindern groBen Spal bereitet.

Mit viel Engagement und tatkraftiger Unterstitzung
entstand im vergangenen Jahr gemeinsam mit
Erziehern und Eltern ein neuer Innenbereich fur die
Kinder. Nachdem der Eingangsbereich und die
Garderobe von den Eltern neu gestrichen wurden,
konnen die Erzieher die Raume nun nach und nach
kindgerecht und liebevoll unter dem Motto ,Wald”
umgestalten. Denn passend dazu ist jeden
Donnerstag Waldtag. Um die taglichen Aktivitaten

im Freien moglichst abwechslungsreich zu gestalten,

gehen die Kinder haufig in den Wald. Dabei werden
sie sporadisch durch einen Revierforster unterstutzt.
Derzeit besuchen 17 Kinder den Kindergarten mit
den Regel6ffnungszeiten von Montag bis
Donnerstag von 6:30 Uhr bis 16:30 Uhr und Freitag
bis 16 Uhr. Und dass alle diese Kinder der Sternen-
und Sonnengruppe gerne in den Kindergarten
gehen, ist sicherlich ein groBer Verdienst von
Norma, Heidi, Benny und Roswitha. Unser Team
aus zwei Erzieherinnen, einem
Heilerziehungspfleger und einer 5-Stunden-Kraft
(Erzieherin in Rente) ist fur unsere Kinder konstanter
Ansprechpartner und Bezugsperson und sorgt so
fur Geborgenheit, aber auch SpaB. Die Einrichtung
bietet ein lebensbezogenes Lernkonzept an und

ﬂ Die Hellinger Sternschnuppen stellen sich vor

Hellingen — Die Kindertagesstatte ,Sternschnuppe” liegt
versteckt im Ortskern von Hellingen direkt hinter dem Rathaus.
Wer den Kindergarten zum ersten Mal besucht, dem fallt
sicherlich zuerst das grozugige AuBengelande auf. Die Kinder
haben hier vielfaltige Moglichkeiten, ihren Bewegungsdrang
auszuleben. Neu umgesetzte Spielgerate auf der grinen Wiese
laden zum Klettern ein, und der vordere Hof ist fur ein
Fahrzeugrennen ideal. An sonnigen Tagen spendet die groB3e
Kastanie angenehmen Schatten Gber dem Sandkasten.

Bei einer Kapazitat bis zu 40 Kinder von einem Jahr bis zum
Schuleintritt befinden sich die Raumlichkeiten alle ebenerdig. Die

" Gruppenraume sowie zusatzliche Spielzimmer verfiigen Uber

bemuht sich, eine zeit- und kindgemaRe Padagogik zu
gestalten. Aber auch verschiedene Projekte wie gemeinsames
und gesundes Fruhsttck, Kochen und Backen, Wandertage und
Ausflige usw. gehoren zu einem Kindergartenjahr dazu.

In der Sternschnuppe Hellingen geht es familiar zu, jeder kennt
jeden. Eltern Ubernehmen durch ihre Mitarbeit Verantwortung
fur ein gutes Miteinander wie zum Beispiel durch tatkraftige
Unterstutzung bei der Gestaltung von Feierlichkeiten, Projekten,
Umgestaltung und vieles mehr.

Seit 2019 gehort die Gemeinde Hellingen nun zur Stadt
Heldburg und durch diesen Zusammenschluss ist es somit
maoglich, auch Kinder aus anderen Orten (Lindenau, Einéd,
Heldburg, Bad Colberg, Holzhausen, Vélkershausen,
Gellershausen, Poppenhausen, Volkmannshausen,
Schweikershausen, KaBlitz, Hellingen, Rieth, Gompertshausen)
aufzunehmen. Das bedeutet, dass Kinder die auf einer
Warteliste ihres Ortes stehen, jetzt auch auf den Kindergarten
Hellingen ausweichen kénnen. Neuzugénge aus den
umliegenden Orten sind gern gesehen. Bei Interesse steht der
Kindergarten Hellingen Ihnen fur weitere Fragen gern zur
Verfigung! Ansprechpartner ist hierfdr Kita-Leiterin Norma
Arnold, Heidi Ruddigkeit und Benjamin Seitz. Sie sind taglich
telefonisch unter 036871/29501 oder per E-Mail unter
kita.hellingen@diakoniewerk-son-hbn.de erreichbar. Machen Sie
sich gerne personlich ein Bild von unserer Einrichtung vor Ort
oder auf der Website unseres Tragers unter
https://www.diakoniewerk-son-hbn.de/index.php/unsere-
kindertagesstaetten/hellingen. Wir freuen uns auf Sie!

Der Elternbeirat der Kindertagesstcitte
,Sternschnuppe” in Hellingen.




.Rucken fit — ein Kinderhit!”

Uber den gesunden Einstieg in den Schulalltag in der
integrativen Kindertagesstatte ,Képpelsdorfer Kinderwelt” in
Sonneberg:

In der heutigen Zeit ist es wichtiger denn je, frihzeitig
gesundheitsorientiertes Denken und Handeln zu entwickeln.
Gerade in unserer modernen und technisierten Welt haben viele
Kinder einen Mangel an Bewegung, und mit der Einfuhrung in
die Schule werden aus ,Spielkindern” ,Sitzkinder”. Diese
Einschrankung im Spiel- und Lebensraum fihrt vielmals zu einer
Veranderung des Haltungsbildes. Die Folge sind Fehlhaltungen
bis hin zu Haltungsschaden. Der Kinderrtckenschulkurs ,Rtcken

fit — ein Kinderhit!" unter Leitung von Sven und Max Bresemann gesundheitsbezogene Einsichten in das Muskel-

von der Sport-Pravention-Diagnostik in Rudolstadt vermittelt und Skelettsystem unseres Kérpers. Dardber hinaus
kind- und altersgerecht den gesunden Umgang mit dem vermittelt Max Bresemann kindgemaBe

eigenen Korper, fordert das Korperbewusstsein fur Bewegungsaufgaben zur Verbesserung der
rickengerechtes Verhalten und die richtige Kérperhaltung. Ziel Korpererfahrung, der neuromuskularen

des Kurses mit den Schulanfangern der ,Villa Kinderwelt”, Koordination sowie Kraftigungstbungen zur
AuBenstelle der integrativen Diakonie-Kindertagesstatte und Schulung der muskularen Leistungsfahigkeit.

ThEKiZ ,Képpelsdorfer Kinderwelt”, ist es, das Interesse an Fur die tolle Vermittlung des umfangreichen
kérperlicher Bewegung und Entspannung mittels Spiele, Wissens Uber Bewegung und Entspannung
Wissensvermittlung und altersgerechter Ubungen mit einer bedanken sich die Kinder und Erzieher der ,Villa
groBen Portion SpaB zu steigern. Nur so kénnen die Kinder Kinderwelt” recht herzlich und freuen sich auf die
gestarkt den zukunftigen Schul- und Familienalltag bewaltigen weitere Zusammenarbeit mit Max und Sven

und hiervon lange profitieren. Bresemann.

Der Ruckenschulkurs wird von der AOK Thuringen unterstutzt Erzieherin Jasmin Wendel im Auftrag der AuBenstelle
und beinhaltet neun Einheiten. Jede einzelne ist dabei sehr ,Villa Kinderwelt" der integrativen Kindertagesstdtte
wertvoll und wurde bisher von den Kindern der blauen Gruppe und ThEkiz
der ,Villa” mit groBer Begeisterung umgesetzt. Dabei erhalten .Koppelsdorfer Kinderwelt".

sie ganz nebenbei anatomische Kenntnisse sowie

Pusteblumen erkunden ihre Heimat

Westhausen — Passend zu ihrem Jahresthema ,Ich bin ein
Dorfkind” haben die Kinder der Kindertagesstatte ,Pusteblume”
ihr Heimatdorf Westhausen erkundet. Dabei besuchten sie jingst
die Schreinerei Riedel und durften sehen, héren und bestaunen,
wie Holzfenster von verschiedener GroBe und Form hergestellt
werden. Besonders die grof3en Maschinen, die ordentlichen
Krach machten, fanden alle sehr interessant, und der Duft von
Farbe schwirrte den Kindern in der Nase. Es war ein
wunderschoner Vormittag far alle Pusteblumen, die sich auf
diesem Wege ganz herzlich bei der Firma Riedel bedanken.
Nur ein paar Tage spater wartete schon der nachste Hohepunkt

o

auf die Kinder. Sie wurden von den ortsansassigen  Jager schon verschiedene heimische, naturgetreue praparierte

Jagern Reinhardt Schmidt und Joachim Ruickert Tiere versteckt. Alle gemeinsam machten sich auf die Suche und
gemeinsam mit ihren Erzieherinnen nach dem entdeckten sie schnell. Sie berichteten tGber die Namen der Tiere,
Frihsttick am Kindergarten abgeholt, und los ging  ihr Aussehen und ihre Lebenssituation. Die Kinder erlebten

die Wanderung mit Jagdhund Gitta in den diesen Vormittag mit allen Sinnen und hatten jede Menge Spal?
nahegelegenen Wald. Vor allem die gréBeren und Freude. Krénender Abschluss war ein Picknick im Wald mit
Kinder kennen sich gut im Wald aus, veranstaltet leckerem Kuchen, Platzchen und warmem Tee von Frau Schmidt.
die Kita doch regelmaBige Waldtage. Im Auch hierfir bedanken sich alle Pusteblumen mit ihren
Blatterdickicht angekommen, hatten die beiden Erzieherinnen von ganzem Herzen fur diese wunderschénen

und lehrreichen Stunden.
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Spannender Ausflug ins Museum

Hildburghausen — Einen besonderen Ausflug haben jingst die
blauen Farbkleckse der gleichnamigen integrativen
Kindertagesstatte in Hildburghausen unternommen. Gemeinsam
mit ihren Erzieherinnen machten sie sich auf den Weg ins
Stadtmuseum, um sich die dortige Sonderausstellung ,Allerley
Spezerey” einmal naher anzuschauen.

Museumsleiter Michael Romhild erwartete die Kinder bereits und
nahm sie freudig in Empfang, bevor es direkt mit der Fuhrung
durch die spannende Ausstellung ging, die sich dem
historischen Handwerk Hildburghausens widmet, wobei dieses
Mal der Fokus auf den Backer- und Lebkuchner-Zunften liegt.
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Die Farbkleckse staunten nicht schlecht, wie viele Backer es in Am Tag darauf setzten die Steppkes das Erlernte
friherer Zeit in Hildburghausen gab. Schon Ende des 14. direkt in die Tat um und buken mit ihren
Jahrhunderts wurde dieses Handwerk erstmals erwahnt, und Erzieherinnen Heidi und Franzi frisches Brot im
Uber Jahrhunderte hinweg gab es in der Stadt dauerhaft rund Kindergartenofen, dass sich alle groBen und kleinen
25 Béackereien, die die Burger mit den Grundnahrungsmitteln Farbkleckse zum Vesper ordentlich schmecken
Brot und Backwaren versorgten. Die alten Backformen, die lieBen.

machtigen Ofen und die Zunftzeichen des Backerhandwerkes Ein groBes Dankeschdn sagen alle Kinder und das
gefielen den Kindern am besten, und dem Museumsleiter Erzieher-Team der Kindertagesstatte ,Farbkleckse”
gelang es, dass alle aufmerksam zuhérten und jeder Backer an Michael Rémhild ftr den spannenden Tag und
werden wollte. Ein besonderer Hohepunkt war im Anschluss das  die vielen interessanten Ausfuhrungen und die
Mittagessen beim Chinesen. praktischen Tipps.
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\ " =J 2 a Hilfe auf vier Radern

. Uber einen Ausflug der Kinder aus der integrativen
Kindertagesstatte ,Pfiffikus” in Eisfeld:

Bei unseren haufigen Spaziergédngen durch Eisfeld haben wir,
die Kinder von der ,Haschenwiese” der integrativen
Kindertagesstatte , Pfiffikus”, schon oft die vielen weifen Autos
der Sozialstation vorbeiflitzen sehen und uns gefragt, was die
Méanner und Frauen da eigentlich genau zu tun haben.

An einem Freitagvormittag im Februar gingen wir dieser Frage

auf den Grund. Wir statteten der Sozialstation auch diese mussen Alten- und Krankenpfleger handhaben
Eisfeld einen Besuch ab und erfuhren viel konnen) ein Weitspritzen veranstalteten. Dabei hatten alle
Wissenswertes Uber die Berufe Alten- und groBen Spaf!

Krankenpfleger. Dies passte gut, beschaftigen wir Des Weiteren sprachen wir auch dartber, wobei die Mitarbeiter
uns doch momentan mit verschiedenen Berufen der Sozialstation alteren Menschen im Alltag helfen, und sind
gemal unserem Jahresthema ,Wisst ihr was ich sehr froh, dass durch ihre Arbeit erméglicht wird, dass viele von
werden will, wenn ich einmal grof3 bin?”. ihnen in ihrem Zuhause bleiben kdnnen. Erstaunt hat uns, dass
In der Sozialstation wurde uns auch gleich diese Alten- und Krankenpfleger auch Spiele mit den é&lteren

Frage gestellt, und siehe da, Krankenschwester Menschen machen, ihnen vorlesen und dafir sorgen, dass sie
wurde auch als Berufswunsch genannt. Welche das, was sie konnen, nicht verlernen. Das ist ein wenig so wie
Aufgaben diese in der Sozialstation sowie die bei uns im Kindergarten. Und dennoch sind die Mitarbeiter der
ebenfalls dort tatigen Altenpfleger haben, erklarten  Sozialstation nicht nur Betreuer und Krankenpfleger, sondern
uns Susi und Janine ausfthrlich und vor allem noch viel mehr, namlich zur Stelle, wenn Hilfe benétigt wird.

anschaulich. So wurde zum Beispiel einem Kind ein Wenn wir das nachste Mal beim Spazierengehen die weifen
Verband angelegt, und alle Kinder durften mit dem Autos der Sozialstation sehen, werden wir uns an diese wichtige
Stethoskop ihren Herzschlag und ihre Atmung Arbeit erinnern und auf jeden Fall frohlich winken!

horen, um so die medizinischen Téatigkeiten des Wir bedanken uns herzlichst bei Susi und Janine fur den

Berufs zu verdeutlichen. Hierzu passte auch die von  lehrreichen und aufregenden Vormittag!

allen Kindern begeistert durchgefuhrte ,Spritztour”,

bei der wir mit Wasser gefillten Spritzen (denn Die Kinder der Héschenwiese aus der integrativen Kindertagesstatte

L Pfiffikus" mit ihren Erzieherinnen Sina und Mareike. 4







